Вступительные испытания 

по общей и специальной физической подготовке 

для зачисления в группы на этап начальной подготовки 

отделения легкой атлетики (9 лет).
	Тесты
	Норматив 

	
	мальчики
	девочки

	Бег 60 метров, с
	12,0
	13,0

	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	Бег 300 метров, с
	1.25,0
	1.30,0


Вступительные испытания 

по общей и специальной физической подготовке 

для зачисления в группы на тренировочный этап  (период базовой подготовки) 

отделения легкой атлетики (12-13 лет).
	Тесты
	Норматив 

	
	мальчики
	девочки

	Бег 60 метров, с
	10,0
	10,8

	Прыжок в длину с места, см
	180
	170

	Тройной прыжок
	480
	460

	Бег 300 метров, с
	1.02,0
	1.05,0


Бег 60 метров. В забеге участвует не более 2-х человек, старт высокий, на сигнал – «внимание» и свисток стартера. Время фиксируется электронным секундомером на начало движения. Дается одна попытка. 
Челночный бег 3х10. В забеге участвует не более 2-х человек, старт высокий, на сигнал – «внимание» и свисток стартера участники стартуют, обегают конус, бегут к следующему конусу и обегают его, далее финишируют. Время фиксируется электронным секундомером на начало движения. 
Прыжок в длину с места. Выполняется толчком двух ног от линии на покрытие. Дается по две попытки. Записывается расстояние, которое преодолел ребенок от линии толчка до места приземления, показанное в каждом прыжке. Во внимание принимается лучший результат. Измерение длины прыжка осуществляется при помощи рулетки. Дальность прыжка измеряется в сантиметрах.
