
Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы 

МАУ ДО ДЮСШ с указанием предметных областей  

 

№ Название  программы Предметные области 

1. Дополнительная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности по лыжным 

гонкам 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- другие виды спорта и подвижные 

игры. 

2. Дополнительная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности  по спортивной 

гимнастике 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- хореография и (или) акробатика. 

3. Дополнительная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности по футболу 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- специальная физическая подготовка. 

4 Дополнительная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности по спортивной 

(вольной) борьбе 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- другие виды спорта и подвижные 

игры; 

- технико-тактическая и 

психологическая подготовка. 

5 Дополнительная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности по легкой 

атлетике 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- другие виды спорта и подвижные 

игры. 



6 Дополнительная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности по тхэквондо 

(ВТФ) 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- другие виды спорта и подвижные 

игры; 

- технико-тактическая и 

психологическая подготовка. 

7 Дополнительная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности по волейболу 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- специальная физическая подготовка. 

8 Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа физкультурно-

спортивной направленности по 

лыжным гонкам 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- другие виды спорта и подвижные 

игры. 

9 Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа физкультурно-

спортивной направленности по 

спортивной гимнастике 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- хореография и (или) акробатика. 

10 Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа физкультурно-

спортивной направленности по 

спортивной (вольной) борьбе 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- другие виды спорта и подвижные 

игры; 

- технико-тактическая и 

психологическая подготовка. 

11 Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа физкультурно-

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 



спортивной направленности по 

футболу 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- специальная физическая подготовка. 

12 Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа физкультурно-

спортивной направленности по 

легкой атлетике 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- другие виды спорта и подвижные 

игры. 

13 Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа физкультурно-

спортивной направленности по 

тхэквондо (ВТФ) 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- другие виды спорта и подвижные 

игры; 

- технико-тактическая и 

психологическая подготовка. 

14 Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа физкультурно-

спортивной направленности по 

волейболу 

Программа содержит следующие 

предметные области: 

- теория и методика физической 

культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- специальная физическая подготовка. 

 

 


